


　　R(あーる) 
アイドルグループAKB48、SDN48を卒業後、それぞれマルチに活躍中の穐田和恵、大河内美紗、小
原春香による3人組ユニット。 
NHK紅白歌合戦、ドームコンサート、日韓同時メジャーデビュー、東京2020オリンピックイベン
ト、TV、CMをはじめ、全国各地のライブ・イベントに出演。  
「ファンの方たちとずっと会える場所であり続けたい」との想いで活動しています。 
1stシングル『LET ME DOWN』楽曲提供 KOTAPAI (SDN48の代表曲MIN・MIN・MINを手掛ける) 
2ndシングル『Breath for LOVE』楽曲提供 miyake (mihimaru GT) 
 
https://r-official.net/ 

大河内美紗：和歌山県観光連盟わかやま
応援団、和歌山観光発信人を務める。 
CX「新春かくし芸大会」やCM、雑誌の
イメージモデルを務める。活動は国内だ
けに留まらず海外のTV番組にも出演。
詩吟師範代、民謡も歌いこなす。

小原春香：舞台「赤毛のアン」主演を務
める。映画「みとりし」「青春のしお
り」などの女優業から 
「有吉反省会」「踊る！さんま御殿!!」な
どバラエティや「江崎グリコ ポッキー」
「セブンイレブン」のCMに出演。

穐田和恵：大阪府池田市観光大使。 
令和華伝・! ドラマ「東京ラブストー
リー」「女囚セブン」「重要参考人探偵」
映画「闇金ウシジマくん Part3」出演。
LIVE、TV、楽曲提供等、幅広く活躍中。



2019.3.10 

1st single 『LET ME DOWN』リリース 

・R presents Anniversary Party 

　aube Shibuya 

・R debut single release party night 

　aube Shibuya


2019.5.16 

・IDOL COMET 

　渋谷duo 


2019.6.24 
・GROOVY 1st anniversary party 

　aube shibuya 


2019.7.20 

・S.T.M祭り! 

　新宿DREAM STORE 

・marvelous Act.2 

　池袋 mismatch 


2019.8.11 
・海津市夏祭り2019 

　海津市歴史民俗資料館駐車場及び周辺 


2019.8.24 
・Hotty & Rhythm 

　所沢航空記念公園・野外ステージ 


2019.9.22 
・Club INSPIRE 

　六本木morph tokyo 


2019.10.4 
・GROOVY presents Rina birthday party 

　aube shibuya 


2019.10.10 
・下北FM 『Rがお邪魔します♡』 


2019.11.13 
・IDLUXE -アイドリュクス- 

　表参道GROUND 


2019.11.17 

・第32回粟本のふるさといも祭 

　香取市粟本運動広場 


2019.12.10 
・D.I.D vol.13 

　六本木morph tokyo 


2019.12.19 
・下北FM 『Rがお邪魔します♡』


2020.1.9 
・D.I.D vol.14×ニーソン その4 

　六本木morph tokyo 


2020.1.16 
・下北FM 『Rがお邪魔します♡』 


2020.1.25 

・GIRLS×GIRLS×GIRLS 

　東京キネマ倶楽部 


2020.2.13 

・東京ガールズビート 

　池袋 RUIDO K3 


2020.3.10

2nd single 『Breath for Love』リリース  
・! 1st ANNIVERSARY love LIVE

 　恵比寿club aim  


2020.8.1

・!とオンライン vol.1


2020.8.22

・!とオンライン vol.2


2020.10.18

・!とオンライン vol.3


2020.11.22

・!とオンライン vol.4


2020.12.12

・!とオンライン 

クラウドファンディング特別編

2021.3.10

・2nd single 『Breath for Love』リリース


2021.3.31

・!とオンライン vol.5  

　卒業記念日に集まってみた


2021.5.5

・!とオンライン vol.6

　こどもの日に大人だけどお絵描き


2021.7.11

! 初ファンミーティング

・!とオフライン

　Lone Star★Cafe


2021.9.19

! 2nd single リリースイベント

・Breath for LOVE Live

　青山RizM


2021.10.30

・! Halloween Night

　恵比寿club aim 


2021.11.16

・! Special 3 man LIVE

　青山RizM


2021.12.19

・! X'mas Acoustic Live

　渋谷gee-ge.


2022.2.22

・R 3rd Anniversary＆Graduation love LIVE

　KeyStudio（新宿アルタ）


